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wPrzeciwdziatanie przemocy domowej na wszystkich jej
plaszczyznach i w ro6znym zakresie jest powinnosciag wielu
podmiotéw, poczawszy od organdéw wladzy publicznej, przez
wyspecjalizowane instytucje i organizacje utworzone w celu jej
zwalczania, na indywidualnych obywatelach konczac.

Niezaleznie od woli wspélpracy miedzy instytucjami czy
osobami prywatnymi, warunkiem koniecznym skutecznego
przeciwdziatania przemocy domowej jest przyjecie odpowiednich
regulacji prawnych, a takze efektywna polityka karna i spofeczna,
ktore beda stanowi¢ podstawe dziatania zaré6wno tych, na ktorych
cigzy prawny obowigzek, jak i tych, ktdérzy realizujac spoteczny
obowigzek, pragng nieSs¢ pomoc 1 wsparcie osobom
krzywdzonym.”

Z uzasadnienia projektu zmian ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej; 2023t.



Wprowadzenie

Zapobieganie przemocy wymaga opracowania i realizowania szerokiego programu, ktory
przyczyni si¢ do poprawy poczucia bezpieczenistwa 0séb doznajacych lub zagrozonych przemoca
domowa. Zadaniem programu jest zmiana postaw prezentowanych wobec kwestii przemocy,
zarowno w $wiadomosci oso6b doznajacych przemocy, stosujacych przemoc, bedacych §wiadkami
przemocy, jak rowniez przedstawicieli stuzb powotanych do niesienia pomocy w tym obszarze.

Niniejszy program ma stanowi¢ strategiczny plan dzialan przeciwdzialajacych zjawisku
przemocy 1 ma byé realizowany wielopoziomowo przez wszystkie instytucje i organizacje
zobligowane do udzielania pomocy 1 wsparcia na rzecz zapobiegania zjawisku i zwalczania
przemocy domowej. Zaklada si¢, ze jego realizacja usprawni lokalny system przeciwdzialania
przemocy 1 ograniczy zjawisko jej wystgpowania.

Zatozenia ramowe

W 2023t. uchwalono zmiany do ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw, ktéra wprowadzita do porzadku prawnego wiele rozwigzan, ktérych
celem jest przede wszystkim zwickszenie bezpieczefistwa oséb doznajacych przemocy.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 9 lipca 2005 r. naktada na gmine
obowiazek opracowania i realizacji gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i
ochrony o0séb doznajacych przemocy domowej w celu tworzenia warunkéow do bardziej
skutecznego przeciwdziatania przemocy domowej na poziomie lokalnym.

Program zaklada kontynuacje¢ dzialan majacych na celu ochrong i pomoc o0séb
doznajacych przemocy domowej, podnoszenie poziomu §wiadomosci 1 wrazliwosci spolecznej,
podnoszenie jakosci profesjonalizmu stuzb zajmujacych si¢ pomoca 1 wsparciem oraz
przeciwdzialaniem przemocy domowej.

W programie przedstawiono charakterystyke przemocy domowej. Omoéwiona zostata
diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Brzeg Dolny. W dalszej kolejnosci
przedstawione zostaly cele programu i obszary dzialania. Wskazane zostaly Zrédia finansowania
dzialan oraz warunki monitoringu i ewaluacji programu.

Charakterystyka przemocy

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej definiuje przemoc jako jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczna lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegdlnosci:

a. narazajace t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b. naruszajace jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

c. powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,



d. ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg¢ dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e. istotnie naruszajace prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca S$rodkéow komunikacji

elektroniczne;.

Przemoc domowa jest:

— intencjonalna — jest zamierzonym dzialaniem , ktérego celem jest podporzadkowanie osoby,
wobec ktérej stosuje si¢ przemoc,

— wykorzystuje przewage sil uniemozliwiajac obrong i opiera si¢ na wladzy 1 kontroli,
— narusza prawa i dobra osobiste,

— powoduje cierpienie 1 bol,

— ogranicza mozliwosci 1 narusza prywatnosc.

Doswiadczanie przemocy domowej jest wyjatkowo trudna sytuacja — osoby bliskie, ktore
zamiast by¢ zréodlem miltodci 1 oparcia stanowia realne zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia 1 statusu materialnego. Moze pojawi¢ si¢ na kazdym etapie zwiazku. Jej istota jest
uzyskanie kontroli i wladzy. Osoba stosujaca przemoc dazy do zbudowania przewagi sit i do
wladzy — po to, aby pozbawi¢ osobe doswiadczajaca przemocy mozliwosci samostanowienia i

obrony swoich praw.
Cykl przemocy

Przemoc domowa powtarza si¢ i nasila wraz z uplywem czasu. Zwiazku, w ktérych
istnieje przemoc, przechodza zazwyczaj przez trzy fazy tzw. cyklu przemocy:

» faza narastajacego napigcia: wyczuwalny wzrost napigcia, narastajace sytuacje konfliktowe,
ktorych przyczyny moga tkwi¢ poza rodzina, najcze$ciej sa to blahostki, drobne
nieporozumienia, ktére wzmagaja napiccie. Osoba doznajaca przemocy podejmuje proby
rozladowania napigcia, uspokojenia partnera poprzez spetnianie jego zadan i oczekiwan — to
bledne przekonanie, Ze w ten sposdb mozna uniknaé przemocy.

» faza ostrej (gwaltownej) przemocy: nast¢puje wybuch agresji stownej i fizycznej; dochodzi
do goracej przemocy; sprawca zmienia si¢ w kata, moze dokonac¢ strasznych czynéw, nie
zwracajac uwagl na krzywde innych. Zdrowie i zycie osoby doznajacej przemocy moze by¢
zagrozone. W tej fazie najczesciej dochodzi do interwencji — osoby doznajace przemocy w
obawie 1 poczuciu zagrozenia decydujq si¢ wezwaé pomoc, zwracaja si¢ o wsparcie do
bliskich; moga potrzebowa¢ pomocy medyczne;.

» faza miodowego miesiaca: to czas skruchy i okazywania mitosci. Osoba stosujaca przemoc
probuje zalagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynna i mila. Pozwala



wierzy¢, ze teraz bedzie inaczej i to si¢ wiccej nie powtdrzy; utrudnia podjecie decyzji o
szukaniu pomocy. Osoba stosujaca przemoc nie jest w stanie jednak dltugo pelnié¢ takiej roli,
z jakiego$ powodu znowu narasta napiecie i wszystko zaczyna si¢ od nowa.

Fazy cyklu powtarzaja si¢: napigcie, akt przemocy, okres miodowego miesiaca. Z biegiem
czasu przemoc staje si¢ coraz gwaltowniejsza 1 dotkliwsza. Osoba stosujaca przemoc nie
przeprasza juz tak gorliwie jak na poczatku, a fazy pojednania trwaja kroce;.

Psychologiczne spojrzenie na przemoc domows zwraca nasza uwage na cierpienie 1
bezradnos§¢ oséb doznajacych przemocy, odstania mechanizmy wewnetrzne 1 sytuacyjne sterujace
przemoca oraz zlozone procesy interakcji migdzy osobg stosujaca przemoc 1 osobe¢ jej
doswiadczajaca. Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowa role przy
pomaganiu w wyzwalaniu si¢ od przemocy 1 w naprawianiu szkdd, jakie poczynita w zyciu oséb
doswiadczajacych przemocy.

Rodzaje przemocy

Przemoc domowa moze przybieraé¢ rézne rézna postaé. Kazdy z rodzajow przemocy
moze przybiera¢ rézne formy. Osoby doznajace przemocy domowej rzadko doznajg tylko
jednego jej rodzaju.

Przemoc fizyczna — to wszelkiego rodzaju bezposrednie dzialanie z uzyciem sily,
ktérego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. klapsy, potrzasanie, ciagniecie za wlosy,
popychanie, obezwladnianie, policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, pigscig lub
przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami Zracymi, uzycie broni, itp.

Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna.

Przemoc psychiczna — to dzialanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wlasnej osoby, np. wysSmiewanie, zastraszanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, ublizanie,
narzucanie wlasnych pogladow, ciagle krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow,
stosowanie grézb, szantazowanie, domaganie si¢ postuszefstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
itp.

Przemoc psychiczna moze wystgpowac bez udzialu przemocy fizyczne;.

Przemoc seksualna — to zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktéw seksualnych
wbrew woli, jak réwniez na kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni
swiadoma lub ma obawy dotyczace danego zachowania seksualnego np. nieakceptowane
pieszczoty i praktyki seksualne, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, gwalt, sadystyczne formy wspolzycia seksualnego, krytyka
zachowan seksualnych, uszkodzenia genitaliéw, piersi, zmuszanie do ogladania filméw i zdjeé
pornograficznych, itp.

Przemoc seksualna wystepuje wraz z przemocs fizyczng i psychiczna.

Przemoc ekonomiczna — to dzialanie majace na celu catkowite uzaleznienie finansowe,
np. odbieranie zarobionych pieniedzy, odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspdlnych
srodkéw  finansowych, uniemozliwienie badZz ograniczanie podjecia pracy zarobkowej,
niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, niszczenie przedmiotow, itp.

Cyberprzemoc — to zachowania wykorzystujace $rodki komunikacji elektronicznej na
odleglos¢ do zastraszania, n¢kania, przesladowania, kontrolowania, np. obrazliwe 1 krzywdzace
wiadomos$ci sms, e-maile, rozsylanie osmieszajacych, kompromitujacych informacji, zdjec,



filmoéw, czy komentarzy na portalach spolecznosciowych, podszywanie si¢ w sieci pod kogo$
wbrew jego woli. Narzedziami stosowanymi sg glownie: czaty, komunikatory, strony internetowe,
poczta elektroniczna, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy sms i mms.

Zaniedbanie — to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych.

Przemoc domowa jest dos§wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sa zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu fizycznym i psychicznym, jak i powazne dlugotrwale problemy
ujawniajgce si¢ w zyciu dorostym. Destrukcyjna sita przemocy niszczy caly system rodzinny,
rozsadza go od $rodka, odbiera poczucie bezpieczefistwa i mozliwo§¢ prawidlowego rozwoju
najmlodszym czlonkom rodziny.

Przemoc posiada ogromng moc wywierania wplywu na cale funkcjonowanie czlowieka,
na pracg jego umystu, na jego procesy emocjonalne, jego S$wiat zewnetrzny — niezwalczana
przybiera na sile 1 eskaluje.

Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania przemocy domowej realizowane s3 m.in.
poprzez procedure Niebieskich Kart, ktéra obejmuje o0gdél czynnosci podejmowanych i
realizowanych w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie, w
oparciu o zasady okreslone w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023r. w

sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

Diagnoza problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy
Brzeg Dolny

Przemoc domowa jest trudnym do zdiagnozowania problemem 2z uwagi na jego
zlozonosé¢ i1 wieloaspektowo$é. Przemoc domowa to temat, o ktérym trudno si¢ rozmawia, a
jeszcze trudniej bada. Oficjalne statystyki nie obejmuja niezglaszanych przypadkéw przemocy, a
problematyka przemocy jest traktowana jako sprawa wstydliwa, drazliwa, ukrywana w czterech
$cianach domu, czy mieszkania. Zdaniem wielu specjalistéw to rozmiary i szkodliwos§¢ zjawisk
zwigzanych z przemoca domowa wskazuja, ze jest to jeden ze szczegélnie waznych problemoéw
spolecznych w Polsce.

Zjawisko przemocy domowej 1 jego skala w gminie Brzeg Dolny zostala okreslona na
podstawie danych statystycznych pochodzacych ze sprawozdan Gminnego Os$rodka Pomocy
Spolecznej i Zespotu Interdyscyplinarnego w Brzegu Dolnym oraz raportu z badania Diagnoza
lokalnych zagrozen spolecznych Gmina Brzeg Dolny 2023.

Realizacja procedury Niebieskich Kart w latach 2019-2023

W okresie od stycznia 2021r. do grudnia 2023r. na terenie Gminy wszczgto tacznie 83 procedur
,»,Niebieskie Karty”.



Tabela 1. Liczba procedur Niebieskich Kart wszczetych na terenie gminy Brzeg Dolny w latach
2021-2023

2021 2022 2023 Yacznie
Liczba wszczetych procedur 34 26 23 83

W zdecydowanej wickszosci przypadkéw osobami stosujacymi przemoc byli mezczyzni, w 10
procedurach kobiety zostaly wskazane, jako osoby stosujace przemoc: 2K wobec partnerow 1 8K
wobec maloletnich dzieci.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej okresla warunki wszczecia procedury
,Niebieskie Karty:

e ody uprawnione ustawa przedstawiciele stuzb inicjuja procedure, tj. pracownik socjalny
jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej, funkcjonariusz Policji, pracownik socjalny
specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej, asystent
rodziny, nauczyciel wychowawca bedacy wychowawcg klasy lub nauczyciel znajacy sytuacje
domowa maloletniego, lekarz, pielegniarka, polozna, ratownik medyczny, przedstawiciel
gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, pedagog psycholog, terapeuta —
przedstawiciele pomocy spotecznej, Policji, o§wiaty, stuzby zdrowia, komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych, organizacji pozarzadowych,

e ody wplywa zgloszenie i grupa diagnostyczno-pomocowa, po zdiagnozowaniu i ocenie
sytuacji, podejmuje decyzj¢ o wszczeciu procedury, badZ odstapieniu od dalszych dziatan.

Procedura Niebieskich Kart okresie od stycznia 2021r. do grudnia 2023r. objela tacznie liczbe

250 cztonkéw rodzin, w ktorych doszto do uzycia przemocy, w tym 91 kobiet, 75 mezczyzn oraz
84 dzieci.

W 2023 roku na terenie gminy Brzeg Dolny zostala przeprowadzona diagnoza dotyczaca
zjawiska przemocy w rodzinie. Badaniu zostali poddani zaréwno dorodli mieszkancy gminy, jak
réwniez dzieci i mlodziez.

Z uzyskanych danych wynika, ze:
v" 60% badanych zna rodziny, w ktérych stosowana jest przemoc,
V' 32% respondentéw osobiscie dos§wiadczylo przemocy w rodzinie,

V' 34% badanych jest zdania, ze na terenie Gminy sytuacji zwiazanych z przemoca jest coraz
wiecej,

v 88% badanych stanowczo zaprzeczylo, by jakakolwiek sytuacja mogla usprawiedliwiaé
stosowanie przemocy wobec cztonka rodziny,



V' 62% ankietowanych uwaza, Ze najpowazniejszym zrédlem wystepowania przemocy w
rodzinie jest naduzywanie alkoholu lub substancji psychoaktywnych, jako drugie zrédto 18%
badanych wskazalo obserwowanie agresywnych zachowan w rodzinie,

v’ 24% badanych os6b dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci w sytuacii, gdy inne
metody wychowawcze zawodza, a ponad 6% badanych rodzicow uwaza, ze rodzice maja
prawo stosowaé kary cielesne wobec swoich dzieci, jesli w ich przekonaniu zastuzyly sobie
na to; ponad 36% badanych rodzicéw zna rodziny, w ktorych sa stosowane kary cielesne
wobec dzieci; 42% mieszkancow jest zdania, ze klaps dany dziecku w sytuacji, gdy dziecko

doprowadzito do sytuacji dla niego niebezpiecznej jest uzasadniony,
v" ponad 58% badanych uczniéw 5-8 klas spotyka si¢ z aktami przemocy poza szkola,
V" 56% badanych mieszkaicéw Gminy nie posiada wiedzy na temat instytucji pomocowych,

Skala zjawiska na terenie Gminy Brzeg Dolny wydaje si¢ powazna, jezeli wezmie si¢ pod
uwage, ze istnieja osoby, ktére do§wiadczaja przemocy, natomiast nikt o tym nie wie.

W przeprowadzonym badaniu rysuje si¢ obraz spolecznosci dobrze poinformowanej,
jezeli chodzi o znajomos¢ instytucji, do ktérych nalezy sie udaé, by pomodc osobie
doswiadczajacej przemocy. Jednakze sama deklaracja o znajomosci oséb i instytucji nie jest
réwnoznaczna z podjeciem dzialania na rzecz oséb doznajacych przemocy. Zdecydowana
wigkszo§¢ badanej grupy nie widzi okolicznosci, ktére moglyby usprawiedliwi¢ stosowanie
przemocy, a jednak ok. 32% (w ostatnim badaniu 24%) badanych stosowanie kar fizycznych w
stosunku do dzieci uwaza za dopuszczalna metode wychowawcza. Powaznym problemem
pozostaje obecne zjawisko agresji 0séb dorostych wobec dzieci i miodziezy. W dalszym ciagu
kary fizyczne stanowia stosowang przez rodzicow metode wychowywania dzieci — prawie 16%
badanych wyrazilo zdanie, ze kary cielesne powinny by¢ dopuszczalne w procesie wychowywania
dzieci, a prawie 17% badanych przyznato, iz uzywa przemocy fizycznej wobec dzieci.

Czgsto przemoc domowa jest zrodlem agresji ujawniajacej si¢ w szkole. Poziom
agresywnosci dorastajacej mlodziezy wzrasta; coraz liczniejsze sa réwniez akty przemocy
dokonywane przez dzieci i mlodziez wobec ich réwiesnikéw. Zachowania te najczesciej sa
powielaniem zachowan rodzicow, ktérzy wucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcéw
postegpowania, reagowania, czy wchodzenia w kontakty z innymi ludZmi. Z przeprowadzonej
diagnozy wynika, ze zdecydowana wickszo$¢ uczniow wydaje si¢ czué bezpiecznie w srodowisku
szkolnym, a problem przemocy réowiesniczej wystepuje w stopniu umiarkowanym.

Badania z 2019r. ocenialy relacje mlodych ludzi z rodzicami oraz postawy wychowawcze
rodzicow wobec wlasnych dzieci. Wigckszo$¢ badanych ocenilo swoje relacje z rodzicami, jako
bardzo dobre lub raczej dobre. W badaniu starano si¢ oceni¢ zjawisko stosowania kar przez
opiekunéw — na podstawie uzyskanych wynikoéw stwierdzono, ze najczesciej do przemocy ze
strony rodzicdéw i/lub innych czlonkéw rodziny dochodzi wsréd uczniéw 7-8 klas. O ile czgsciej
przemoc wobec dzieci wystgpuje wobec mlodszych, o tyle jej odsetek spada wobec uczniow
szkél ponadpodstawowych. Diagnoza pokazuje rowniez, ze istnieje znaczny odsetek rodzicow
niestosujacych kar wobec wiasnych dzieci. Z jednej strony brak stosowania kar w wychowaniu
dzieci moze §wiadczy¢ o braku koniecznosci takich zachowan, badz tagodnej i liberalnej postawie



rodzicow. Z drugiej strony moze §wiadczy¢ o zbyt poblazliwych zachowaniach rodzicow w
sytuacji, kiedy pewne rodzaje kar (w postaci pozbawiania przywilejow) wydaja si¢ potrzebne w

procesie wychowywania dzieci.

» podmiotéw realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej.

Zalozenia programu

Gminny program gminny program przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej opracowany zostal w oparciu o Rzadowy Program
Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 1 zgodny jest z z jego kierunkami dziatan
oraz odpowiada na potrzeby Gminy Brzeg Dolny okreslone podstawie przeprowadzonej
diagnozy zjawiska.

Podsumowujac wyniki badan mozna przyja¢ pewne rekomendacje do okredlenia
kierunkéw dziatan profilaktycznych i zaradczych w celu przeciwdzialania przemocy domowej i

zwickszania mozliwosci radzenia sobie z przemoca domowa:

» Otganizowanie spotkani z mieszkaficami i prowadzenie edukacji informacyjnej w zakresie
radzenia sobie z przemoca domowa, rozpoznawania mechanizmoéw, itp.

» Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom doznajacym

przemocy 1 osobom stosujacym przemoc.
» Prowadzenie dziatar edukacyjno-informacyjnych w szkotach wsréd kadry pedagogiczne;.

» Podejmowanie dzialan na rzecz lokalnych rodzin w zakresie wzmacniania wigzi rodzinnych i

ksztaltowania umiejetnosci rodzicielskich.

» Prowadzenie dzialan edukacyjno-informacyjnych w szkotach wsréd dzieci i mlodziezy, w tym:
realizacja programéw profilaktycznych, programéw wzmacniajacych kompetencje zyciowe i
spoleczne oraz sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach, programéw rozwijajacych
praktyczne umiej¢tnosci w  zakresie radzenia sobie ze stresem, nauka asertywnosci,
konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, rozwojem empatii i poszerzaniem perspektyw,

itp.
» Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci stuzb i przedstawicieli

Zaklada si¢, ze Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
bedzie mial charakter interdyscyplinarny i realizowany bedzie przez wszystkie instytucje i
organizacje (w szczegolnosci te lokalne) zobligowane do podejmowania dziatan na rzecz
przeciwdzialania i ograniczania przemocy w rodzinie.

Realizatorem Programu bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym.



Adresaci programu

Program skierowany jest do:
1) ogdtu spolecznosci lokalnej, w tym osob zagrozonych przemoca domowa,
2) o0s6b doznajacych przemocy domowej,
3) 0s6b stosujacych przemoc domowsg
4) $wiadkow przemocy domowej,

5) shuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowe;j.

Cele programu i obszary dziatania

Problem przemocy wymaga podjecia szerokiego, dobrze zorganizowanego i zaplanowanego
na wiele lat programu przeciwdziatania. Dlatego tez realizacja programu powinna uwzglednia¢

dzialania w sferach: prewencji, prawa, zdrowia, edukacji, pracy socjalne;.

Celem gléwnym programu jest ograniczenie zjawiska oraz skutkoéw przemocy domowej w
gminie Brzeg Dolny poprzez stworzenie jednolitego systemu interwenciji i wsparcia dla oséb

dotkni¢tych badZ zagrozonych przemoca w rodzinie.
Cel glowny zostanie osiagnicty poprzez realizacje celow szczegdtowych:

1. Rozwdj oferty dla oséb i rodzin uwiktanych w przemoc, w tym dzialania podejmowane w
zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy $wiadkom przemocy domowej, osobom

doznajacym przemocy domowej oraz na rzecz osob stosujacych przemoc domowe;.

2. Wdrozenie rozwigzan w zakresie profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowej poprzez

podnoszenie poziomu §wiadomosci 1 wrazliwosci spotecznej.
3. Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

4. Rozwijanie 1 wykorzystywanie zdalnych form przekazu i komunikacji w zakresie dotyczacym

realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Zadania

Rozwéj oferty dla 0s6b i rodzin uwiktanych w przemoc, w tym dziatania podejmowane w zakresie
zapewnienia ochrony i udzielania pomocy swiadkom przemocy domowej, osobom doznajagcym
przemocy domowej oraz na rzecz osob stosujacych przemoc domowe;j.

Kierunki dziatan: Sposoby realizagi:
- zwigkszanie dostepnosci pomocy - tworzenie grup wsparcia

- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie | - pomoc psychologiczna




przeciwdzialania przemocy w rodzinie

- zapewnienie bezpiecznego schronienia osobom
doznajacym przemocy domowej

- pomoc osobom stosujacym przemoc domowsa
- zwigkszanie wiedzy o istniejacych formach pomocy

- podejmowanie interwencji w §rodowisku dotknietym
lub zagrozonym przemoca domowa

- zapewnianie ochrony dziecku

- tworzenie warunkéw umozliwiajacych zaspokajanie

potrzeb  mieszkaniowych  osobom  doznajacym

przemocy domowej

- pomoc prawna
- pomoc terapeutyczna

- prowadzenie poradnictwa w ramach punktu

konsultacyjnego

- organizowanie indywidualnych i1 grupowych spotkan

edukacyjnych dla oséb doznajacych przemocy

domowej
- upowszechnianie  baz  danych  instytucji
udzielajacych pomocy oraz informatoréw

zawierajacych bazy teleadresowe

- upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci 1
form uzyskania pomocy, w szczegélnosci medycznej,
psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej,

zawodowej 1 rodzinnej

- wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi
$wiadczacymi pomoc na rzecz oso6b doznajacych

przemocy

- kierowanie do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa

- prowadzenie procedur Niebieskich Kart

- tworzenie warunkow sprawnego funkcjonowania

grup diagnostyczno-pomocowych

- tworzenie warunkow sprawnego funkcjonowania

zespolu interdyscyplinarnego

- okreslenie warunkéw uprawniajacych do uzyskania

lokalu socjalnego poza kolejnoscig

- opracowywanie 1  realizacja  programéow
edukacyjnych / wspierajacych dla oséb stosujacych

przemoc domowa, ktére ukonczyly program

Wdrozenie rozwiazan w zakresie profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowej poprzez

podnoszenie poziomu s§wiadomosci i wrazliwosci spotecznej

Kierunki dziatan:

- podnoszenie poziomu $wiadomosci spolecznej na

temat przemocy domowej: skutkow, przyczyn,

Sposoby realizagi:
- udzial w kampaniach ogélnopolskich

- organizacja lokalnych kampanii przeciwdziatania




mechanizméw, stereotypow

- zwickszenie wiedzy w zakresie przyczyn i skutkow

przemocy domowej

- zmiana postaw 1 zachowan spotecznych wobec oséb

stosujacych przemoc domowg

- zwickszanie  kompetencji  opiekunczych 1

wychowawczych rodzicéw

- diagnozowanie zjawiska przemocy

przemocy w rodzinie
- organizacja spotkan edukacyjno-informacyjnych
- edukacja dzieci 1 mlodziezy

- edukacja kadry pedagogicznej w  zakresie

profilaktyki przemocy domowe;

- promowanie pozytywnych postaw wzmacniajacych
role rodziny

- promowanie metod wychowawczych bez uzycia
przemocy i informowanie o zakazie stosowania kar
cielesnych

- realizacja warsztatéw dla rodzicéw, w tym szkola
dla rodzicéw

- dystrybucja plakatéw, ulotek, broszur materialow

edukacyjnych

- monitorowanie pomocy udzielanej osobom

doznajacym przemocy domowej

Podnoszenie kompetenciji stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;j

Kiernnki dziatan:

- zwigckszanie wiedzy i wzmacnianie umiej¢tnosci

pracownikow stuzb

- podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z OSP 1
ODP

- wzmacnianie umiejetnosci praktycznych

- poprawa sprawnosci 1 jakosci uslug §wiadczonych w
zakresie przemocy w rodzinie

- rozwijanie wspoOlpracy miedzy instytucjami,
stuzbami i podmiotami (w tym koScioly 1 zwiazki
wyznaniowe) dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania

przemocy domowe;

- diagnozowanie potrzeb szkoleniowych czlonkéw ZI
1 GDP

Sposoby realizagi:

- organizacja szkolen, seminaridw, warsztatow,

konferencji

- organizacja wsparcia m.in. w formie superwizji,
coachingu, doradztwa, grup wsparcia

- dofinansowywanie szkolenr dla oséb dziatajacych na
rzecz przeciwdzialania przemocy domowej

- udzial w zewngtrznych formach doksztalcania i

doskonalenia zawodowego, w tym nadajacych
kwalifikacje o0séb  pracujacych bezposrednio z
osobami doznajacymi przemocy 1 = stosujacymi

przemoc domowg

- wprowadzanie elementéw informacji 1 edukacji na
temat zjawiska przemocy domowej w prowadzone
dzialania stuzb i

poszczegblnych  instytucii,

pozostatych podmiotéw




Rozwijanie i wykorzystywanie zdalnych form przekazu i komunikacji w zakresie dotyczacym

realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j

Kierunki dziatan: Sposoby realizag:

- rOZWO] strony www - organizacja szkolen, warsztatow

- organizowanie 1 podnoszenie umiej¢tnosci pracy | - zakup sprzetu i oprogramowania, itp.

zdalnej w zakresie komunikacji z kadrami réznych
instytucji, jak réwniez z osobami indywidualnymi

- uzupelnianie 1 unowoczesnianie bazy

informatycznej, w tym sprzgtu i oprogramowania

Przewidywane efekty realizacji Programu

Zaklada si¢, Ze realizowane w ramach Programu dzialania doprowadza do zwigkszenia

jakosci i skutecznosci pomocy i wsparcia $rodowisk dotknietych przemoca domowsa lub

zagrozonych wystepowaniem zjawiska przemocy domowej poprzez:

podniesienie $wiadomosci spolecznej w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, w
tym o mozliwosciach i dostgpnych formach pomocy i wsparcia

wzmocnienie 1 upowszechnienie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej

zapewnienie dostepnosci do pomocy osobom doznajacym przemocy domowej oraz osobom
stosujacym przemoc domowg

zapewnienie odpowiedniej jakosci ustug $wiadczonych na rzecz oséb zagrozonych badz

doznajacych pomocy domowej

podnoszenie kwalifikacji i wzmacnianie kompetencji oséb zajmujacych si¢ $wiadczeniem
ustug na rzecz 0séb doznajacych i stosujacych przemoc domowa

Zrodta finansowania Programu

1.

2.

Budzet gminy

Srodki przeznaczone na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
Budzet panstwa

Srodki zewnetrzne

Przewidywane koszty finansowe realizacji Programu $redniorocznie wynies¢ moga do

20.000,00 zt.




Monitoring i ewaluacja Programu

Ocena jakosci realizowanych w ramach Programu dziatan bedzie odbywala si¢ w oparciu

o prowadzony monitoring oraz diagnoze¢ zjawiska dokonana przynajmniej raz w trakcie realizacji

Programu.

Monitoring bedzie odbywaé si¢ w oparciu o wskazniki dziatan, ktére beda corocznie

weryfikowane:

AR BN A ol ol S

10.

11.

Liczba lokalnych kampanii spotecznych.

Liczba spotkant Zespotu Interdyscyplinarnego.

Liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych.

Liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty”.

Liczba 0s6b objetych procedura ,,Niebieskie Karty”.

Liczba 0s6b korzystajacych ze specjalistycznego poradnictwa.

Liczba dzieci, ktérym zapewniono ochrony.

Liczba szkolen z zakresu przemocy domowe;.

Liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach, spotkaniach dla przedstawicieli stuzb i
podmiotow.

Liczba programéw edukacyjnych, informacyjnych, profilaktycznych, terapeutycznych dla
dorostych oraz dzieci i mlodziezy.

Liczba 0s6b doznajacych przemocy ubiegajacych si¢ o przyznanie lokalu mieszkalnego.



